come sostenerci

¢ In bonce: con bonifico boncorio su Banco
Popolare di Sondrio
IBAN IT12X0569601 60000001251 0X30
* In posta: con bollefting di Conto Corrente
ccpn® 14799217
intestolo a: Progetto ltoco
Via Alessondro Volio, 7/a - 20121 Milono

* Assegno bancario o circolare
intestoio o Progetio loco

* Donazioni on-line con carta di credito
sul sito www.progettoitoco.org

* 5x1000 Firmando nell'opposito spazio
della dichiorozione dei redditi @ CUD e
indicando il CF di Progetio lioca
97249300159,

¢ Lascifi ®elefonondo allo 02 42695235
a chiedendo del Vice Presidente o
Segretario Generale.

Halla cousals ded vemomentl 5 pachicons:
Erogazions lberoks ofovwom di Progetio hoco.

Amico do€ 50
Soslenitore do € 500 € 1.000 peraziendd
Benemerito da € 5.000 (€ 10.000 per aziende)

PER LA SALUTE MENTALE onws

COMSIGLIO DIRETTIVO
PRESIDEMTE
Beatrice Bergomasco
VICEPRESIDENTE
Juliong Rosentol Albert*
CONSIGLIER!
lsabella Bezzi Volletta®, Poola Bobba Greppi®
Angela Bolandi Bozzi*, Livia De Renzis
Luca Franzi, Francesco (zovozzeni
Domenico Generali, Felicia Giognotti Tedone*
lello Ricci Valsecchi *, Anna Maria Riva Galimberti
* Membri del Comitato Esecutivo
SEGRETARICY GEMERALE
Ughetta Rodice Fossati Orlando
TESORIERE
Poolo Bioncordi
REVISORE DEI CONTI
Sarg Bartoni

PROGETTO ITACA
Vio Alessondro Volta, 7/a - 20121 Milano
Tel. (+39) 02.462495235 - Fme (+39) 02.6552205
C.E 972493001 57 -segreterio(@ prog ettoitoco. ong

www. prog ettoriocn .org

PROGETTO ITACA - ASTI
Vio Bigth, 14 - 14100 Ask
Te e (439) 0141352291 . progefhoiosn. adDkrsiwebret. 3

PROGETTC ITACA - FIREMZE
Borgo Firki, 80 - 50121 Firenae
Tel.(+39) 3318245755 - itncofrenmiprogeticioca ong

PROGETTO ITACA - PALERMO
Via Froncesco Petrorca 31 - P0144 Folermo
Tel. [+ 35 340054913 - focopdermolfiprogetioiac. o

PROGETTO ITACA - ROMA
Via Terminilla 3 = Montesooro Gimding = 00141 Boma

Tel. [+39) 06.902 11877 - itocoromoiprogetioitoce. org
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PER LA MENTE, CON IL CUORE.

Tieni ltaca sempre
nella fua mente;
raggiungerla
sard la tua meta...

Coshandings: Kovals

PROGETTO ITACA

nasce nel 1999

ad opera di un gruppo
di volontari

con l'intento di atfivare
iniziative e progetti di
informazione,
prevenzione,
supporto e
riabilitazione

rivolti a persone affette
da disturbi della Salute
Mentale e di sostegno

alle loro famiglie.

ASSOCIAZIONE VOLONTAR




obiettivi

Arrivare precocemente
alla diagnosi e alla cura.

Favorire il rapporto iniziale

con le strutture socio sanifarie specifiche.

Favorire la
riabilitazione e la residenzialitd.

Sostenere i pazienti e le loro famiglie
durante la cura.

Tutelarei diritti dei pazienti.
Sensibilizzare I'opinione pubblica.

 LINEA DI ASCOLTO
800.274.274

dhinmale da cellulore 02.29007 168
ineoasealiaiflprogeliailoca.ang

Mumen Verde od estensione nazionale
specifico per la Psichiairia con particolare
ottenzione a chi soffre di

Depressione, Ansia, Attacchi di Panico,
Disturbi Alimentari, Psicosi

e ai loro fomiliari.

formazione
A CORSI

CORSD FORMAZIONE DI BASE seguito da

i corsi specifici peri singoli progetti.

CORSO PER FAMIGGLIAR] “FARMIGLLA A FAMIGGLIA
IMCOMTREI DM FORMAZIOME PERMAMEMTE

| corsi hanno come obiettivo la preparazicne di
volontar qualificati od impegnarsi nelle attivita
dell'associazione. Sono gratuiti.

prevenzione
4 PROGETTO SCUOLA

Incontri di informazione per la preverzione dei
Disturbi Mentali, rivolti ad alunni, insegnanti e
genitori delle Scucle Secondarie Superiori.

riabilitazione
# GRUPPI DI AUTO AIUTO

Un supporto emativo per chi soffre di
depressione, ansia, attacchi di panico e le lor
tamiglia.

A PROGETTO ULISSE

Percorsi di autonomia obitativa per persone con
una storia di disagio psichico mirafi od
occrescere le proprie competenze personali e
sociali e migliorare |a propria qualita di vita.

4 PROGETTO PONTE

Sostegno personalizato o coloro che
incontrano il disogio psichico e alle loro
famiglie per ridore speranza, combatiere
I'sclamento e per attivare & rinforzare le risorse

della pasona.

& CLUB ITACA

cLug Club ltaco & un programma

per I'auionomia socio-lovortiva

di persone con una storia
TACA didisagio psichico.
Il Club sosfiene i soci nello sviluppo delle
proprie risorse sociali e professionali,
ottraverso I'impegno in atfivita interne,
funzionali ollo gestione del Club, e ko
sperimentazione del lavoro in Azienda.
Club toco oderisce al modello “Clubhouse®,
nato negli Stoti Uniti nel 1948 e diffuso in tutto
il mondo: 330 Clubhouwse in 27 poesi
accolgono circa 55.000 persone.

anoligi
el bisogno
A TACOUSELING

ktacounselingServizio che va incontro ai
bisogni delle persone che sono in una fase
critica della propria vita, che soffrono o
livello psichico ma non hanno ancom
intrapreso un percorso di curg o Non sono

soddisfotte dellattuala.

a relozion
esterne

Gruppo di voloniori che si occupa
dell’organizazione di eventi, di
roccolia fondi e comunicozione.




